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Justificacién Vacuna Herpes Zoster

Para paises como Costa Rica se deberia considerar incorporar la vacuna contra

el herpes zoster (HZ) particularmente para personas de riesgo, por varias

razones médicas, epidemioldgicas y socioecondémicas:

1. Alta carga de enfermedad en adultos mayores

Se estima que entre 5.400 y 16.200 personas en Costa Rica podrian
padecer herpes zoster cada afio[1].

La incidencia aumenta significativamente a partir de los 50 afios,
especialmente en personas con comorbilidades como diabetes,
hipertension o inmunosupresion

El envejecimiento poblacional proyectado para 2050 (2 de cada 5
costarricenses seran adultos mayores) hace urgente una estrategia
preventiva para enfermedades como Herpes Zoster([1].

2. Eficacia y beneficios de la vacuna

A modo de ejemplo la vacuna recombinante Shingrix® tiene una eficacia
superior al 90% para prevenir herpes zoéster y su complicacion mas
comun: la neuralgia postherpética (NPH)[3].

Reduce hospitalizaciones, visitas a emergencias y consultas médicas, lo
que alivia la carga sobre el sistema de salud(1).

Mejora la calidad de vida al evitar dolor crénico, paralisis facial, pérdida
de vision y otras complicaciones neurolégicas

No existe en este momento en el pais alguna otra opcién preventiva para
Herpes Zoster para personas en riesgo (adultas mayores y/o con algun

otro grado de inmunosupresion)
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3. Costo-efectividad y prevencion

« Estudios en Costa Rica muestran que el herpes zéster genera un uso
intensivo de recursos médicos: 98% de los pacientes visitan consultorios,
60% emergencias, y 32% requieren hospitalizacion[1].

« La vacunacioén podria reducir estos costos y mejorar la sostenibilidad del

sistema de salud.

Finalmente incorporar la vacuna contra el herpes zoster en Costa Rica es una
medida preventiva, costo-efectiva y equitativa, especialmente en el contexto de
una poblacibn que envejece rapidamente. Ademas, permitiria reducir
complicaciones graves, mejorar la calidad de vida de los adultos mayores y
aliviar la presién sobre el sistema sanitario.
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